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終活に役立つ
エンディングノートを
プレゼント！

参加者特典

0800-222-30080800-222-3008
セミナーのお申込みはこちら　受付：平日 午前９時～午後５時（土日祝休み）

東京都世田谷区太子堂 5-16-9 太子堂壱番館 1階

東京メトロ丸ノ内線・南北線　後楽園駅直結 
都営地下鉄三田線・大江戸線　春日駅直結

おひとりさまの

終活セミナー

先着５０名　参加費無料

2025年10月6日（月）
13：15～16：30（開場：13：00）

会場：文京シビックホール会議室1・2

後援：文京区

東京都文京区春日1-16-21　3階北側

セミナーで学べる事

・相続で揉めない為の対策について

・自分の想いを実現するための遺言について

・認知症対策について

・亡くなった時の対応やお墓じまいについて

・エンディングノートの書き方について　など

身寄りのない方 お子さまがいないご夫婦親族がいても支援してもらえない方



おひとりさまのあんしん終活講座

[1部]　13：20～14：20

13：15　開会の挨拶

15：10　質疑応答

15：30　個別相談会（希望者のみ）

NPO 法人 都民シルバーサポートセンター　専務理事　大西  統

意外と知らない葬儀のこと

[2部]　14：30～15：10

一般社団法人 終活カウンセラー協会 代表理事　兼
おくりびとアカデミー 代表 木村　光希  氏 終活カウンセラー協会　代表理事　兼

おくりびとアカデミー　代表
木村　光希  氏

プログラムのご案内

セミナーは下記の方法でお申込みいただけます。

0800-222-3008
Webでのお申込みはこちら

お電話でのお申込みはこちら

https://tsugusapo.com/20251006

スマホから
お申込み頂けます

都民シルバーサポートセンター
専務理事　大西  統

高齢者を支援する方(介護・医療従事者、地域包括支援センター、

行政、身元保証会社の方々など)もご参加いただけます。

受付時間
午前9時～午後5時
 （土日祝休み）

通話料無料


